
自閉症人士福利促進會 
Society   for  the  Welfare  of  the  Autistic  Persons 

寄: 

自閉症人士福利促進會 
Society   for  the  Welfare  of  the  Autistic  Persons 

地址: 九龍石硤尾邨第19座平台210-214室 
電話: 2788 3326                   傳真: 2778 1414 
電郵: info@swaphk.org        網址: http://www.swaphk.org 
Facebook: https://www.facebook.com/swaporghk 
辦公時間: 逢星期二至六，上午9:00至下午6:00 
(休息: 星期日、星期一、公衆假期，及午飯時間下午1:00-2:00) 

本人 捐助自閉症人士福利促進會港幣$   
捐助方法： 
 
親臨捐助 
郵寄支票，抬頭「自閉症人士福利促進會」 
銀行入數，滙豐銀行「416-116168-001」 
Payme，電話號碼「9519 4189」 
 
收據： 
不用寄回收據 
需要收據，收據抬頭  
 
郵寄地址：   電話：   
                      

續會通知 
新一年度會籍已經開始，今年會費
維持$100，有效期由1月1日至12月
31日止，請從速辦理續會手續。 

就業轉介 
本會與友好機構、公司、社企合作，為會員
提供就業轉介服務，協助失業的自閉症人士
接受就業培訓、實習及尋找工作，以祈自力
更生。如有需要，請與本會職員聯絡。 

本會於2024年12月14日舉行週
年大會，選出2024-26年度委員
會成員： 

 

治療社交小組 

運動班 親子活動 

週年大會 

職位 
主席                             
副主席 
秘書 
財政 
聯絡 
總務 
康樂 
復康 
 

委員 
潘炳南先生                             
劉嘉慧女士 
何詠霜女士 

李雪琴女士,黎凱棋女士 
葉向榮先生 
何詠詩女士 
關敏池女士 
羅亞煇女士 

 

個別治療及訓練 

2025年第1期會訊 

會務回顧 
 

2024年對於自閉症人士福利促進會是一個充滿活力
的一年，隨著疫情後生活復常，這一年本會推行更
多的自閉症患者康復訓練治療課程和家長講座，又
舉辦很多親子活動，例如親子瑜伽班、靜觀課程、
一天旅行、暑期班、迪士尼樂園遊樂、故宮文化博
物館參觀等等，非常精彩，讓一家大小都有適合的
活動。 
 
爲了讓會員有更多支援，除了繼續為會員申請中電

扣燃料費和派發免費入場券外，今年亦繼續與多間
商戶洽談，為會員提供購物優惠，會員只需出示會
員證，便可以優惠價錢購物和購買服務。 
 
所有的服務，都要多謝各界善長﹑團體和義工伸出
援手，會員才得到支援。在此，向所有曾幫助本會
的人和團體說聲：「多謝」。 

暑期班 

賣旗日及會員慶功 瑜伽及靜觀 



活動及消息 

會員優惠 

單對單治療及訓練 

言語訓練 

内容主要針對學員的言語表達及理

解能力，並會加入ABA訓練手法的

元素，提升學員的社交溝通能力。 

感統訓練 
(大小肌肉、專注、記憶力

及感統) 

内容主要針對學員的肌能、專注、

記憶力及感覺統合。 

專注力訓練 
(專注力、認知、小手工) 

透過教材、小手工、遊戲、積木、

故事等，用多元化的手法，提升專

注力、認知、手肌及社交等能力，

讓學員於群體生活中有更佳的適應。 

藝術和多元觸感媒材訓練 
(加强社交、溝通、情緒、小手肌能力) 

 

透過藝術訓練治療和小手工的方法，並使用

多媒材的物料，讓有特殊學習需要的學員發

揮創意、抒發情感、提升社交和溝通能力，

更能加强小手肌的精細動作和手眼協調能力，

提升感官觸覺。 

 
 

鋼琴訓練 

學習彈奏鋼琴不但能讓學員學得

一技之長，也能培養性情，訓練

小手指肌肉和手眼協調、增强專

注力。 

因本會不時會推出很多不同活動及課程，印刷及郵寄會訊需時，不能用最快時間通知會員，而本會亦希望將資源盡量用在活
動及課程上，所以會訊不會每季寄出，改為將消息發放於Facebook專頁上，以便將消息以最快速度通知會員。Like本會專頁
https://www.facebook.com/swaporghk，就可以得到最新最快的資訊。 
 

小頭腦大創意-小手工 
(專注、小手肌、社交溝通、手工藝) 

 

以小手工及繪畫等方法，改善學員的表達 

、專注、社交、溝通，并能提升小手肌、

手眼協調能力。 

提升社交訓練 
(遊戯、情緒、社交) 

透過遊戲，學習與人溝通、相

處，練習社交技巧，並借此舒

緩情緒。 

上述優惠有效至2025年12月31日，優惠不可與其他優惠或折扣同時使用，并需出示會員證。 
查詢請致電商戶，如有爭議以商戶決定作準。 

2025年暑期班 
學員可以在長假期時快樂地學習，增廣見聞，更為
家長提供一個托管子女的地方。除了有義工帶領活
動，還會有義工協助學員投入課堂活動，讓學員度
過一個精彩又豐富的暑假。 
内容： 1. 課堂教學，包括社交、認知等； 
            2. 活動教學，外出運動﹑旅行等； 
            3. 功課輔導，協助學員完成暑期功課。 
日期：2025年7月至8月期間進行 
對象：8歲或以上自閉症人士 

親子活動 
本會定期舉辦多項活動供學員和家長參加，共享家
庭樂，包括:春季旅行、親子宿營、主題樂園一天遊、

親子瑜伽班，以及園藝同樂日等。 

中電電費補助計劃 
2025年中電電費補助計劃暫定$600，

詳情將會在本會Facebook公佈，請

「Like」本會專頁，以便儘快收到

資訊。 

運動班 
運動不單可以鍛煉體格、保護自
己，還可以學習遵守紀律、合群，
本會將舉辦多個運動班，包括:籃
球班、攀登班、健體操班、兒童
舞班、兵乓球班、美式桌球班、
室內門球班，以及羽毛球班等，

敬請期待！ 

認知訓練 

導師會按個別學員的情況設計課程，

透過學習教材、遊戲互動、手工藝等，

提升學員的認知、情緒管理及社交等

能力。 


