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本會由一群熱心的自閉症兒童家長於1982 年所創立，乃政府註冊慈善
團體。原名為「自閉症兒童福利促進會」，1985年改名為「自閉症人士福
利促進會」。本會深覺社會人士對自閉症了解有限，而政府所提供之服務亦
不足，所以家長們自發創立組織，希望加強公眾對自閉症的認識，並為自閉
症人士謀福利，助人自助。除了家長外，亦有不少熱心人士積極協助推動會
務。 

 
本會於創辦初期並沒有獨立的會址，只能借用熱心家長的住址或辦公室

處理會務及通訊，又或借用友好機構的一張桌子作為辦公之用。直至1988
年5月，本會在深水埗上李屋村租用到一個小單位，從此才開始擁有獨立的
會址，使會務更能順利推行。由於上李屋村在1990年進行重建，本會再搬
入現時石硤尾的會址。入伙初期，會址的裝修及設施非常簡陋，亦只得一名
家長兼職處理會務。其後，多得Duty Free免稅店的義賣捐款及九龍職業訓
練局的義務裝修，令會務慢慢踏上軌道。到了1992年2月，本會開始聘請全
職導師和職員，將服務更有效地推廣出去。而為了提高本會的透明度及運作
，於2004年2月2日註冊為有限公司。 

 
時至今日，本會繼續積極為自閉症人士及其家庭尋求福利，致力推動自

閉症人士的復康治療服務，舉行家庭舒緩壓力活動，倡議和諧社會傷健共融
。本會服務得以順利推行，有賴社會各界善心人士及團體的支持和協助。本
會仝人，在此致萬分感謝。 

 

本會歷史 

1. 引起大眾對自閉症的認識 

2. 為自閉症人士謀求福利 

3. 加強及促進政府對自閉症兒童的教育 

4. 促進自閉症人士的復康 



本會架構 
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委員會 

中心職員 

左起：何詠詩女士﹑何詠霜女士﹑劉嘉慧女士﹑   
             潘炳南先生﹑吳玉菁女士﹑李雪琴女士 

 

2020-22年度 委員會會員 

主席 劉嘉慧女士 

副主席 潘炳南先生 

秘書兼復康 何詠霜女士 

財政 李雪琴女士 

聯絡 吳玉菁女士 

總務 何詠詩女士 

康樂 關敏池女士 

  

核數師 

永豐會計事務所有限公司： 

2020-21 陳中武執業會計師 

2021-22 旭晨會計師事務所有限公司 
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主席的話 
各位會員﹑朋友： 
 
2021年在新冠疫情持續下過去，然而，2022年則在變種病毒的傳播下

開始了。無論今年的疫情如何，也期望「宅」快些離開，讓大家回復往日
開心和健康的正常生活。 

 
在過去一年，本會除了增加單對單或小組授課外，亦同時增請兼職導師

推行多項訓練和治療，令更多會員在疫情期間仍有學習機會。同時，我們
亦繼續為會員申請和提供各項優惠和服務。 

 
本會2022年12月3日 (星期六)，將會在九龍區公開賣旗籌款(社署批准

編號：FD/R001/2022)，期望大家齊心，出力和支持捐助，或做賣旗義工
，協助本會籌募營運和活動經費。多謝大家。 

 
祝願各位 身體健康。 
 
 

 
2022年1月3日 

 

劉嘉慧 
2020-22年度委員會主席 
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工作報告 

1.治療及訓練課程 

治療和訓練能有效提升自閉症人士的認知﹑情緒﹑社交﹑言語﹑大小肌肉
等各方面能力，借此協助自閉症患者走入社會﹑融入社群。然而坊間的課
程通常都非常昂貴，非一般家庭所能承擔，他們急需社會的援助與支持。
本會以服務自閉症人士及其家庭為己任，向以低收費甚至免費為會員提供
各種治療和訓練。 
 
2020-22年度，新冠肺炎疫情肆虐全球，有些時候，學校停課﹑工場停工
，以減少因人群聚集而感染疫症的風險，部份自閉症患者因此而出現能力
倒退的情況。為幫助患者復康，在疫情回穩時，本會特別增聘導師推行更
多的課程，以祈幫助更多的學員得到復康訓練和治療的機會。 
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工作報告 

是年度，在本會接受復康治療及訓練的會員超過1600人次，舉行課程時間
超過1700個小時。治療和訓練課程包括： 

個別音樂治療 
小組音樂治療 
個別鋼琴訓練 
個別訓練(樂器) 
活力節拍 wou bom ba 
個別表達藝術治療 
小組創意藝術治療 
小組繪畫班 
小頭腦大創意(手工藝﹑小手肌﹑認知﹑舒發情感) 
遊戲社交小組 
遊戲全方位學習GOGOGO 
個別言語治療 
個別言語訓練 
個別訓練(認知,言語) 
個別職業治療 
個別感統治療 
個別訓練(感統﹑大小肌肉﹑專注﹑記憶力) 
綜合訓練(表達﹑溝通﹑情緒﹑認知﹑社交﹑大小肌肉) 
個別訓練(遊戲﹑社交﹑認知﹑情緒) 
個別訓練(社交﹑溝通﹑表達) 
個別社交訓練 
個別訓練(行為改善) 

感謝余兆麒醫療基金撥款，推行言語治療和職業治療，將於2022-24年度舉
行，為超過72學員提供576次復康治療。另外，基金亦贊助本會裝修治療室
和會址，讓會員和訪客在安全的環境下活動。 
 
感謝伊利沙伯女皇弱智人士基金撥款，出版「自閉症人士家長之家居訓練手
冊」，預計於2023年出版。 
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工作報告 

每個自閉症人士都各有個性，各有不同的特質。有些人的記憶力﹑觀察力
十分強，有些人的較被動，社交能力較弱。透過集體活動，可以讓他們在
愉快的情境下，多與別人溝通與交流，提升社交技巧。 
 
受新冠肺炎疫情影響，為降低傳染風險，本會有限度地開辦集體活動，舉
行超過70日活動，參與會員超過400人次，義工300人次，活動包括： 
 
    開心星期六 
    暑期班 

2.社交及群體生活 



工作報告 

3.康樂及體育活動 
自閉症人士的感官觸覺與常人不同，他們有時會有卷縮身體來保護自己的
習慣，因而令筋骨與肌肉特別僵硬，動作不靈活，看似很古怪。本會希望
透過運動，讓自閉症人士伸展筋骨，學習靈活使用肢體。同時，運動不單
可以鍛鍊體格﹑保護自己，還可以學習遵守紀律﹑合群。 
 
可是，自閉症人士的家庭通常會為子女報讀多項提昇成積的課程，每月經
濟負擔不輕，所以，較不願意承擔康體活動的開銷。況且，坊間教授有殊
學習需要的運動課程，數量不多，兼且昂貴。因此，本會舉辦多項康樂及
體育活動，希望讓更多基層家庭的子女，可以免費或低收費來享受運動的
樂趣，和提昇感官能力。 
 
雖然受新冠肺炎疫情影響，本會在疫情緩和時有限度舉行集體的康體活動
。是年度，超過200人次受惠，活動包括： 
 
    田徑班 
    瑜伽班 
    功夫班 
    魔術班 

7 
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4.家長支援與減壓 

在教養自閉症子女的旅途中，家長都會經常思考，考量著甚樣做才是教導
自己子女的最佳方法，滿腦子存著不確定和困惑。有時，甚至遇上無計可
施的難題，獨個兒轉，也轉不出答案。故此，本會舉行多項家長支援活動，
提供機會給家長聆聽專業意見，家長又可與同路人分享心得，更可以舒解
生活壓力，為漫漫的人生旅途加油，一同向前，行得更遠。 
 
由於疫情關係，原定舉行的活動均無奈地要取消，包括：空中瑜伽班﹑卡
拉OK大會﹑毛冷勾公仔﹑手工沐浴球工作坊﹑快樂同盟活動等，是年度
主要派發防疫物資和食物，幫助家庭共渡時艱。 
 
雖然集體活動因為疫情而減少，但本會為了將來而作出準備，本年度為會
址進行多項翻新工程。 

工作報告 
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工作報告 

5.家庭和睦親子樂 
居住於香港這個大都會，人口稠密，節奏急速，巿民面對工作﹑生活，普遍
都會感到壓力。即使是一家人，都可能會為鎖事產生磨擦；面對教養子女，
意見就更多；如果子女有特殊需要，一家人所面對的壓力﹑分岐就更大。在
疫情下，很多家庭被困多月，子女不能上學，家長要長時間留家照顧家庭，
壓力非常大。故此，本會舉行親子活動，促成家人維繫感情的橋樑，攜手向
前未來前行。 
 
本會原定舉行的2020年及2022年春季旅行﹑秋季宿營等多項家庭活動，因
為疫情需要取消，但是仍會細規模地舉行親子活動： 
 
秋季旅行-沙頭角秘境打卡購物樂 
海洋公園同樂日 
香港共融樂團「觸感‧色彩共融慈善音樂會」 
港樂BBC演奏會 
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工作報告 

6.公眾教育及社會倡導 
本會除了為自閉症人士提供復康服務﹑為自閉症人士家庭提供支援和福利之
外，亦致力向政府爭取自閉症人士權益﹑大力推廣公眾教育，祈望加強政府
和社會各界對自閉症人士及其家庭的關注與支援，提升市民大眾對自閉症的
理解和包容。社會和諧共融，市民便能安居樂業。 

本會今年度繼續於屋村懸掛和張貼，希望提高市民對自閉症的認識。此外，
本會出席多個組織合作會議，聯合本港多個慈善團體一起研究社會政策，推
動政府為有特殊需要人士提供更完善的福利及服務。 

本會特別要向多個團體/組織／人士作出鳴謝，感謝是年度對本會的幫助和捐
助，讓本會得以順利推行服務，令社會人士更加關注自閉症人士的權益，包
括：社會福利署義工隊為本會進行翻新工程﹑立邦油漆公司送出油漆和工具
﹑言語治療師姜芷婷小姐送出教學故事繪本及捐助﹑沙田第一城義賣書捐助
﹑多間商戶向會員提供購物優惠﹑幫助推行活動的義工等，名單眾多，詳列
於年報第34-35頁。感恩各界的支持和協助。 
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2020-21年度財務報告 



2020-21年度財務報告 
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2020-21年度財務報告 
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2020-21年度財務報告 
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2020-21年度財務報告 
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2020-21年度財務報告 
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2021-22年度財務報告 
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2021-22年度財務報告 
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2021-22年度財務報告 
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2021-22年度財務報告 
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2021-22年度財務報告 
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政府機構 
民政事務處 

學校 
香港浸會大學 

機構/團體/商號 
伊利沙伯女皇弱智人士基金 

余兆麒醫療基金 

陳楊福和基金有限公司 

廖湯慧靄慈善基金有限公司 

懲教署體育會慈善基金 

陳廷驊基金會 

香港賽馬會慈善信托基金 

The Shamdasani Foundation 

沙田第一城業主立案法團 

法雨精舍國際有限公司 

南澳大學香港校友會 

中華電力公司 

社會服務聯會 

民社服務中心(石硤尾) 

香港弱智人士家長聯會 

東華三院 

社區醫療前行 

香港共融樂團 

香港管弦樂團 

海洋公園 

商龍會 

基督教聯合那打素社康服務 

助展會有限公司 

Beanie Bear 

Begleitan 愛・相隨 

BenLine Agencies (HK) Ltd. 

Bestway Enterprise Company Limited 

Clingling Klingling 

CPE Direct Consultant Ltd 

Dim Sum Chan 

ECC Engineering Co 

Filly Ltd 

G.D. China Automatic Machinery Ltd. 

Hello Cocoa 

J. Wong & Co Ltd 

對於下列機構﹑團體﹑人士﹑隱名捐款者及為本會提供協助的各界友
好，本會在此致以衷心的感謝。 

排名不分先後 如有錯漏 敬請見諒 

社會福利署 

香港樹仁大學 

Latham & Watkins 

Leaguer Shipping Limited 

LOVE VINTAGE LIMITED 女鞋國有限公司 

MOBdaily Bakery 

Nicetoys Ltd 

Phan Hong Nhan Ai 

SAP Hong Kong Company Limited 

Smart Dental 

Solar Tume Enterprise Ltd. 

Sonali Kaul 

Superfans 

Thanks Giving 

Top Scorer  

UNI-LAB Limited 

Vanillabobo's Handcraft 

Vi Ninomiya 

Wellmax Trading Limited 

Y & W Industrial Limited 

一樓畫室 Celieal Au 

小熊豆豆系列書 

立邦油漆 

林淦生醫藥研究院有限公司 

星兒發展中心 

秋日堂集團有限公司 

美味棧國際有限公司 

香港特殊教育運動中心 

香港教育心理服務中心 

悅來酒店 

富滙證券有限公司 

詠藜園(黃埔)有限公司 

瑞生國際律師事務所 

慶鈺堂中醫疹所(香港) 

毅成戶外用品 

鍾逸基醫生醫務所 

鳴謝 
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排名不分先後 如有錯漏 敬請見諒 

對於下列機構﹑團體﹑人士﹑隱名捐款者及為本會提供協助的各界友
好，本會在此致以衷心的感謝。 

個人 
Ada Yip Siu Kwai On 姜芷婷 

Alice Ng Sum York Shan Andrew 袁淑慧 

Chan Shing Hing Tse San Yip 張超雄 

Chan Sze Ngan Tsui Chung Hong 張雲峰 

Chan Tsz Fung Tung Hing Yu 梁錦洪 

Chen Chia Lu Sylvia Wong Wai Ching 郭慶榕 

Cheng Chi Chung Wong Wai Yip 郭錫志 

Cheung Siu Mei Yu Hiu Wa 陳俊傑 

Chingo Chan Yuen Suk Wai 陳珮珊 

Christina Au 黎時煖太平紳士 陸家棋 

Christine Ch 陸貽信資深大律師 曾文珊 

Chu Yam Pong 余其倬醫生 黃百鳴 

Dr. May Lam 林超奇醫生 黃卓興 

Dr. Yee Kay Cheuk Kenneth 陳敏儀醫生 黃展朗 

Dr. Lam Kin Hing Kenneth 易秉賢醫生 黃淑華 

Hing Chan 陸耀榮醫生 黃楚帆 

Ho Ka Wai 謝梓華醫生 黃葉瑞芬 

Ip Hei Man 張雅菁中醫師 黃錦輝 

Kiang Ming Yan 江彩瑜 葉世光及李瑞雲伉儷 

Kung Suk Kuen 何詠詩 劉嘉慧 

Kwok Sek Chi 何詠霜 劉碧凡 

Lam Kam Lan 余芷霖 歐陽可平 

Lam Pui Pui 余穎然 潘炳南 

Lap Sun Li 吳玉菁 鄭啟翔 

Lau Chi Po 李振鋒 盧先生 

Lau Wing Shan 李雪琴 薛漢強 

Lee John 李嘉敏  鍾小姐 

Liu Kwong Cho 李滿寶 鄺讓好 

Mak Yim Ling 易家豐先生及義工朋友 譚根基 

Margaret Au 林仕傑 關敏池 

Maria 林慧 有心人 

Ng Kit Wan 姚國樑 每位協助本會的義工朋友 

 
 

鳴謝 
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活動回顧 
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自閉症人士福利促進會 
地址 ：石硤尾邨第19座平台210-214室 

Address ：Room 210-214 Block 19, Shek Kip 
     Mei Estate, Kowloon, Hong Kong 

電話 ：2788 3326 

傳真 ：2778 1414 

電郵 ：info@swaphk.org 

網址 ：http://www.swaphk.org 

支持及捐助 
本團體/本人_____________________聯絡電話_______________ 

捐款港幣 $____________________，捐款方法： 

 現金，親臨捐助； 

 支票，抬頭「自閉症人士福利促進會」 

 銀行入數，滙豐銀行 416-116168-001 

  PayMe  

收據： 

 不用寄回收據  

 需要收據，收據抬頭__________________________________ 

     郵寄地址____________________________________________ 

PayMe QR Code 


