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本會歷史

本會宗旨

1. 引起大眾對自閉症的認識

2. 為自閉症人士謀求福利

3. 加強及促進政府對自閉症兒童的教育

4. 促進自閉症人士的復康

本會由一群熱心的自閉症兒童家長於1982 年所創立，乃政府註冊慈善

團體。原名為「自閉症兒童福利促進會」，1985年改名為「自閉症人士福

利促進會」。本會深覺社會人士對自閉症了解有限，而政府所提供之服務

亦不足，所以家長們自發創立組織，希望加強公眾對自閉症的認識，並為

自閉症人士謀福利，助人自助。除了家長外，亦有不少熱心人士積極協助

推動會務。

本會於創辦初期並沒有獨立的會址，只能借用熱心家長的住址或辦公室

處理會務及通訊，又或借用友好機構的一張桌子作為辦公之用。直至1988

年5月，本會在深水埗上李屋村租用到一個小單位，從此才開始擁有獨立的

會址，使會務更能順利推行。由於上李屋村在1990年進行重建，本會再搬

入現時石硤尾的會址。入伙初期，會址的裝修及設施非常簡陋，亦只得一

名家長兼職處理會務。其後，多得Duty Free免稅店的義賣捐款及九龍職業

訓練局的義務裝修，令會務慢慢踏上軌道。到了1992年2月，本會開始聘

請全職導師和職員，將服務更有效地推廣出去。而為了提高本會的透明度

及運作，於2004年2月2日註冊為有限公司。

時至今日，本會繼續積極為自閉症人士及其家庭尋求福利，致力推動自

閉症人士的復康治療服務，舉行家庭舒緩壓力活動，倡議和諧社會傷健共

融。本會服務得以順利推行，有賴社會各界善心人士及團體的支持和協助

。本會仝人，在此致萬分感謝。
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本會架構

後排左起：何詠詩女士、何詠霜女士、吳玉菁女士
前排左起：關敏池女士、劉嘉慧女士、潘炳南先生、

李雪琴女士

委員會

中心職員
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2022-24年度 委員會會員

主席 潘炳南先生

副主席 劉嘉慧女士

秘書兼復康 何詠霜女士

財政 李雪琴女士

聯絡 吳玉菁女士

總務 何詠詩女士

康樂 關敏池女士

核數師

永豐會計事務所有限公司：

2022-23 陳維漢會計師事務所

2023-24 智源會計師事務所有限公司



主席的話
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我兒子今年35歲，我不敢自誇是經驗豐富的父母，我只

是希望分享經驗，讓同路人自己思考如何自處。

        當兒子年紀小，我作為爸爸的身份，我便要照顧他﹑教導

他。當兒子漸漸長大，我的角色就慢慢改變，有時是朋友，有

時是意見給予者，有時是支持者。過程中，我會教兒子，要自

己成長﹑自己照顧自己﹑不可以一味依賴爸爸媽媽。我不斷告

誡自己，即使為人父母亦不可以將自己的意思，全部強迫子女

認同。作為父母，當然不捨得子女跌跌撞撞受傷，但是，小朋

友要經過跌撞﹑要學習自己企起身﹑要再嘗試，才能夠長大成

人。子女有自己的路，做父母，當然不捨得。但是，父母始終

有一日會離開，如果父母不學會慢慢放手，到自己真的要離開

時，子女便好難在社會生活。

所以，為子女好，雖然困難，父母都要教子女自立。這

樣，不單只對子女好，亦是對自己好。父母的心和腦，都是子

女，但是，記緊要在適當時間放手，更要記得，留些時間給自

己！

                                                                                潘炳南

2022-2024年度委員會主席



工作報告
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1. 治療及訓練課程

治療和訓練能有效提升自閉症人士的認知﹑情緒﹑社交﹑言語﹑大小肌肉

等各方面能力，借此協助自閉症患者走入社會﹑融入社群。然而坊間的課

程通常都非常昂貴，非一般家庭所能承擔，他們急需社會的援助與支持。

本會以服務自閉症人士及其家庭為己任，向以低收費甚至免費為會員提供

各種治療和訓練。

為幫助患者復康，在疫情回穩時，本會特別增聘導師推行更多的課程，以

祈幫助更多的學員得到復康訓練和治療的機會。



工作報告

6

是年度，舉行的治療和訓練課程包括：

個別表達藝術治療

個別鋼琴訓練

個別言語治療

個別職業治療

個別言語訓練

個別專注及表達能力訓練

個別認知、遊戲、情緒、社交訓練

個別感統﹑大小肌肉﹑專注﹑記憶力訓練

個別藝術訓練

個別加強社交、溝通、情緒、小手肌能力訓練

單對單職業訓練(社交、身體微控制、日常自理)

小頭腦大創意(手工藝﹑小手肌﹑認知﹑抒發情感)

故事小手工(認知、情緒、溝通、小手肌)

社交溝通、服從指令、專注力、衝動控制訓練

活力節拍WOU BOM BA

藝術伴我行 表達藝術治療小組

等等

感謝余兆麒醫療基金撥款，於本年度推行言語治療和職業治療，為超過72

學員提供576次復康治療。另外，基金亦贊助本會裝修治療室和會址，讓

會員和訪客在安全的環境下活動。

感謝伊利沙伯女皇弱智人士基金撥款，出版「自閉症人士家長之家居訓練

手冊」，手冊已於2023年出版，並已向學校、機構、公共圖書館及會員

送出。



工作報告
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2. 社交及群體生活

每個自閉症人士都各有個性，各有不同的特質。有些人的記憶力﹑觀察力

十分強，有些人的較被動，社交能力較弱。透過集體活動，可以讓他們在

愉快的情境下，多與別人溝通與交流，提升社交技巧。

社會隨着新冠肺炎疫情中復常，本會重新復辦集體活動，包括逢星期六舉

行的「開心星期六」，和夏天舉行的「暑期班」等等。



工作報告
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3. 康樂及體育活動

自閉症人士的感官觸覺與常人不同，他們有時會有卷縮身體來保護自己的

習慣，因而令筋骨與肌肉特別僵硬，動作不靈活，看似很古怪。本會希望

透過運動，讓自閉症人士伸展筋骨，學習靈活使用肢體。同時，運動不單

可以鍛鍊體格﹑保護自己，還可以學習遵守紀律﹑合群。

可是，自閉症人士的家庭通常會為子女報讀多項提昇成積的課程，每月經

濟負擔不輕，所以，較不願意承擔康體活動的開銷。況且，坊間教授有殊

學習需要的運動課程，數量不多，兼且昂貴。因此，本會舉辦多項康樂及

體育活動，希望讓更多基層家庭的子女，可以免費或低收費來享受運動的

樂趣，和提昇感官能力。

是年度，活動包括：

瑜伽班

籃球班

田徑班

體適能班

羽毛球班

高爾夫球訓練計劃



工作報告

9

4. 家長支援與減壓

在教養自閉症子女的旅途中，家長都會經常思考，考量著甚樣做才是教導

自己子女的最佳方法，滿腦子存著不確定和困惑。有時，甚至遇上無計可

施的難題，獨個兒轉，也轉不出答案。故此，本會舉行多項家長支援活動，

提供機會給家長聆聽專業意見，家長又可與同路人分享心得，更可以舒解

生活壓力，為漫漫的人生旅途加油，一同向前，行得更遠。

是年度，活動包括：

怎樣為子女做家居訓練講座：

- 言語治療篇

- 職業治療篇

了解孩子言語溝通問題 經驗分享會

處理情緒行為問題 經驗分享會

送贈中秋福袋

減壓瑜伽班



工作報告
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5. 家庭和睦親子樂
居住於香港這個大都會，人口稠密，節奏急速，巿民面對工作﹑生活，普

遍都會感到壓力。即使是一家人，都可能會為鎖事產生磨擦；面對教養子

女，意見就更多；如果子女有特殊需要，一家人所面對的壓力﹑分岐就更

大。在疫情下，很多家庭被困多月，子女不能上學，家長要長時間留家照

顧家庭，壓力非常大。故此，本會舉行親子活動，促成家人維繫感情的橋

樑，攜手向前未來前行。

是年度，活動包括：

萬聖節親子宿營

海洋公園水上樂園同樂日

迪士尼社區共享計劃

春季旅行-水壩、鐵路、燒烤放題

暑假旅行-文化古蹟﹑嘉道理農場﹑

燒烤放題

新春團拜 素食聯歡任食自助餐



工作報告
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6.公眾教育及社會倡議

本會除了為自閉症人士提供復康服務﹑為自閉症人士家庭提供支援和福利

之外，亦致力向政府爭取自閉症人士權益﹑大力推廣公眾教育，祈望加強

政府和社會各界對自閉症人士及其家庭的關注與支援，提升市民大眾對自

閉症的理解和包容。社會和諧共融，市民便能安居樂業。

本會今年度繼續於屋村懸掛和張貼，希望提高市民對自閉症的認識。此外，

本會出席多個組織合作會議，聯合本港多個慈善團體一起研究社會政策，

推動政府為有特殊需要人士提供更完善的福利及服務。

本會特別要向多個團體/組織／人士作出鳴謝，感謝是年度對本會的幫助

和捐助，讓本會得以順利推行服務，令社會人士更加關注自閉症人士的權

益，包括：穆迪公司送出泥膠玩具、Latham&Watkins瑞生國際律師事務

所捐助表達藝術治療小組課程、Wellmax Trading Limited / Udo

International Limited / 廣東高樂 送出兒童玩具、多間商戶向會員提供購

物優惠﹑幫助推行活動的義工等，名單眾多，詳列於年報「鳴謝」頁。感

恩各界的支持和協助。
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財務報告

2022-23 年度報告

2023-24 年度報告



2022-23年度財務報告
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2023-24年度財務報告
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下列機構﹑團體﹑人士﹑隱名捐款者及為本會提供協助的各界友好，
本會在此致以衷心的感謝。

排名不分先後 如有錯漏 敬請見諒

鳴謝

政府機構
社會福利署                                                            康樂及文化事務署
民政事務處                                                            香港房屋委員會
懲教署體育會慈善基金                                        懲教署愛羣義工隊

機構 / 團體 / 商號 / 個人
陳楊福和基金有限公司
廖湯慧靄慈善基金有限公司
紀惠集團有限公司
紀恩基金有限公司 Remad Foundation Ltd
余兆麒醫療基金
伊利沙伯女皇弱智人士基金
The Shamdasani Foundation
蔣翠琼基金
中華電力有限公司
香港社會服務聯會
香港浸會大學
香港樹仁大學
港鐵MTR
香港故宮博物館
海洋公園
香港迪士尼樂園
民社服務中心
自強協會
助展會
香港小童群益會賽馬會
秀茂坪青少年綜合服務中心
香港血友病會 
香港青少年輔導協會
香港神經纖維瘤協會
香港業餘武術協會
香港耀能協會蘇屋邨訓練中心及宿舍

基督教聯合那打素社康服務
循理會德田耆樂會所
循道衛理楊震社會服務處
仁愛堂胡忠長者地區中心
油尖旺青少年綜合發展中心
勵智協進會
一樓畫室
中國建築工程(香港)有限公司
林淦生醫藥研究有限公司
長航全球有限公司
美味棧國際有限公司
香港文華東方酒店
香港博將資本集團有限公司
悅來酒店
唯一醫學化驗
華富建業金融
詠藜園(黃埔)有限公司
廣東高樂
毅成戶外用品
藍豆藝坊
嚴康記工程有限公司
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Andy T.H. Yuen & Co
Begleitan 愛.相隨
China Tonghai International Financial Ltd
Equipoise Consultancy Ltd
Latham & Watkins 瑞生國際律師事務所
Love Vintage Limted 女鞋國有限公司
MOBdaily Bakery
Moleskine
Moodys
Panda Camera
Siu Shoe
The Shamdasani Foundation (Winner 
Creative Ltd)
Udo International Limited
Universal Apparel Ltd (Liu Po Chu)
VSL Hong Kong
Wellmax Trading Limited
You Health And Fitness Club Limited
九龍塘宣道小學
中華基督教會扶輪中學
中華基督教會銘基書院
中聖書院
天神嘉諾撒學校
何文田官立中學
拔萃女書院
東涌天主教學校
東莞同鄉會方樹泉學校
保良局陳維周夫人紀念學校
迦密中學
香島中學
香港聖公會何明華會督中學
華英中學
嗇色園主辦可立小學
奧基英文幼稚園
聖公會奉基小學
聖公會基福小學
聖公會聖本德中學
聖公會蔡功譜中學
聖母玫瑰書院

聖安當女書院
聖愛德華天主教小學
聖瑪加利男女英文中小學 (小學部)
聖瑪加利男女英文中小學 (中學部)
聖羅撒幼稚園
德信學校
德雅中學
學之園幼稚園（凱帆薈）
觀塘功樂官立中學
郭錫志先生﹑
華富建業金融-林建興博士﹑
劉余寶堃太平紳士﹑
陸貽信資深大律師﹑
Dr. Fung Yuk Kwan﹑
Dr. Wang Jie王洁﹑
Equipoise Consultancy Ltd.-
林潔心醫生﹑
Universal Apparel Ltd-
Dr. Liu Po Chu﹑
Mr. SUM York Shan Andrew﹑
李烈基醫生﹑
林超奇醫生﹑
林英醫生﹑
陸耀榮醫生﹑
譚鳳翎醫生﹑
Anson Kong Fan Club 
江𤒹生AK歌迷會 (ansonkeverything)
Edan 呂爵安 Fans (一眾爵屎)
Jeremy 李駿傑獨角獸慈善義工小隊
林家謙 Fans
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劉嘉慧
潘炳南,袁遠有伉儷
陳冠華,關敏池合家
李雪琴及妹妹
何詠霜
何詠詩
余穎然
梁國華
薛偉強,薛太太
陳婉婷及Felix弟弟
王婷婷及媽媽
翁嘉權
麥嘉朗
李滿寶及朋友
王水英
司徒少玲
伍顯揚
何偉全
何健銘
何淑燕及妹妹
何博揚
吳巧雲
吳玉菁
吳啟賢
吳雪梅
呂美儀
李子穎
李明寶
李恆輝
阮錦珍
周世豪
林仕傑
林秀卿
林美川
林美愛
林鶯鶯
袁淑慧
馬琼芳
黃楚帆
張永業
郭美兒
陳文佑
陳佩芝
陳慧儀
陸思濬

陸家棋
麥少麗
曾琬亭
游宅
游惠欣
游惠晶
黃仲輝
黃敏瑜
黃葉瑞芬家庭
黃錦輝
黃瀅樺
楊光艷
葉向榮
翟月娟
趙佩珊
劉佩宜
劉浩賢
劉啟東
歐陽可平
歐慧儀
蔡慧萍
鄧錦佳家庭
鄭世光,李瑞雲 伉儷
鄭林青
鄭淑珍,何健銘
蕭翠珊
霍麒丞
謝靖雯
鄺泳儀
鄺讓好
顏芬
羅傑鏗
羅焯瑤
蘇美英
Agnex Mah
Amy
Andy
Andy Yuen
Angela Chan
Au Wai Yee
Carol
Chan Wan Ping
Cheung Shuk Chun
Dorothy Ho

Dr Pet (Donald Dog, 
Micky Dog)
Elise
Eunice
Hing Chan
Ho Wai Cheong
Hong Siu Ying
Hui Kam Pong Leo
John Lee
Kathy Wong
Kwok Mei Yee
Lai Lai Yin
Lam Ka Man Jeannie
Lam Kam La
Lam Kit Ling
Lee Tsz Wing
Leung Shuet Ping
Lok Yin Lai
Margaret Au
Ming
Ng Kit Wan
Rachel Yuen
Rafig Abdull Hadi
Ruby
Sindy
Tang Kit Keung
Tang Wing Jun Willis
Wang Yuanhui
Wong Kam Fai
Wong Sau Yee
Wu Wing Sze
Wang Yuanhui
Wong Sau Yee
Lai Lai Yin
Wu Wing Sze
Hui Kam Pong Leo
Ho Wai Cheong

及
感謝所有支援本會的
部門/機構/團隊/學校/義工
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余兆麒醫療基金撥款改善機構環境工程，
並舉行言語治療和職業治療。

懲教署﹑懲教署體育會慈善基金贊助田徑﹑體適能﹑籃球及瑜伽運動，
並派出懲教署愛羣義工隊協助進行。

2022年及2024年九龍區賣旗日，感謝
所有熱心義工﹑慷慨解囊的善長人翁。

社會福利署 「殘疾人士自助組織資助計劃」支援營運

鳴謝
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悅來酒店安排聖誕義賣日攤位及
為本會向顧客募捐慈款

伊利沙伯女皇弱智人基金撥款出版
家居訓練手冊

Latham & Watkins 瑞生國際律師事務所
贊助舉行表達藝術治療小組

康樂及文化事務署
安排多項康體運動

香港迪士尼樂園送出入場券



活動回顧





本團體/本人 _________________________聯絡電話___________________

捐助港幣$_________________________

捐助方法：

☐ 現金，親臨捐助；

☐ 支票，抬頭「自閉症人士福利促進會」

☐ 銀行入數，匯豐銀行「416-116168-001」

☐ Payme，電話號碼「9519 4189」

收據：

☐ 不用寄回收據

☐需要收據，收據抬頭____________________________________________

郵寄地址_______________________________________________________

自閉症人士福利促進會

地址 ：石硤尾邨第19座平台210-214室

Room 210-214 Block 19, Shek Kip

Mei Estate, Kowloon, Hong Kong

電話 ：2788 3326

傳真 ：2778 1414

電郵 ：info@swaphk.org

網址 ：http://www.swaphk.org
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